
宁夏自学考试网络助学平台

考生学习使用手册



一、概述

自考考生登录宁夏高等教育自学考试网络助学平台参加宁夏高

等教育自学考试网络助学及过程性考核，考生在浏览器（优选谷歌或

火狐）输入网址 https://ningxia.kaohe.zikao365.com/。

https://ningxia.kaohe.zikao365.com/


二、注册登录

1.个人报名：

（1）考生在平台注册后进行登录，在选课中心进行选购课程，在线

支付后即报名成功。

（2）报名成功后进入个人中心，首次进入须完善个人信息，完善信

息后方可进入课程学习页面。



2.集体报名：通过学校集体报名的考生，可直接登录网络助学平台，

首次登录需要用身份证或/准考证号进行登录，初始密码默认为

123456 ，同样首次登录需要完善个人信息，完善后方可进入课程学

习。

注意：完善信息时，若该手机号显示已绑定于其他账号，可勾选“解绑”，正常

获取验证码，输入即可。

三、平台学习及考核

1.考生登录平台地址：https://ningxia.kaohe.zikao365.com/，此

平台为学生学习使用。



2.课程学习（占过程性考核 30%）

点击“基础学习班”进入课程列表页，点击听课后进入视频学习。

3.知识点测验（占过程性考核 20%）

看课学习过程中知识点讲解结束自动弹出知识点测验，答题正确

后成绩实时计入总分；若答题错误，可返回重新看课或者重新答题，

知识点可多次作答，取最高分数计入成绩。



4.阶段测验（占过程性考核 20%）

阶段测验可多次答题，取最高分计入成绩。



5. 综合测验考试，按照宁夏教育考试院规定，过程性考核网络助

学课程中综合测验考试占比 30%且统一安排考试。

6. 成绩查询，考生所看课程累计时长、知识点答题和阶段测验答

题成绩均实时更新，可在成绩查询中进行查看。

四、教学服务

1.课程讲义

每一门课程有对应的讲义可供参考或下载，便于考生在学习中使

用。



2.练习中心

除计入成绩的阶段测验和知识点的练习题之外，配置有练习题供

学生进行巩固练习。


