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关于2026年寒假社会实践活动的安全健康提示
参与本次寒假社会实践活动的全体同学：
在2026年寒假社会实践活动中，务必牢固树立“安全第一”的意识，高度重视安全防范，增强自我救护能力，有效应对各类突发事件，确保安全健康。
一、做好个人防护。要密切关注各类流行病、传染病疫情发展动向，严格遵守各级各类疫情防控的最新要求，切实做好防护措施，合理规划实践期间行程安排，按照本人常住地、所在地要求及时完成疫苗接种，做好实践期间个人防护、行程记录，注意个人卫生和饮食卫生，保持良好的健康卫生习惯。要密切留意个人健康状况，如有不适及时服药并卧床休息，患病期间不得擅自外出活动。
二、关注气象变化。要密切关注天气变化，及时掌握当地气象部门发布的雨雪预报和寒潮预警信息，合理安排外出计划，提前做好保暖保温相关准备。
三、注意出行安全。要减少恶劣天气下外出，避免在结冰道路行驶，尽量不要在夜间出行。不驾驶车辆，不乘坐“三无”、超员、超载等违规运行车辆，使用各类网约车出行时尽量结伴而行。在出行、返程、离岗等途中注意人身财产安全。
四、提高自我防范意识。对本人的人身和财产安全负责，防止不法侵害。
五、远离危险区域。第一时间熟悉实践地周围环境，避免在容易发生自然灾害的区域活动，不要私自或结伴外出探险，不要到存在安全隐患的水域冬泳、滑冰、野外登山等。
六、保持通讯畅通。随时与家人保持联系，保持电话畅通，经常与家人、朋友、同事、室友等分享出行信息，告知出行平安等。
七、增强救护能力。要熟练掌握各类突发事件下的自救和他救知识，增强防范意识和自护能力。谨慎与陌生人交往，防止上当受骗。牢记紧急求助电话（报警电话110、消防火警119、医疗急救120、交通事故122、水上遇险12395）。如遇突发事件，要冷静应对，以保证人身安全为前提，及时电话求助。


附件2：
银川能源学院社会实践活动鉴定表
	姓名
	
	性别
	
	政治面貌
	
	年级
	

	班级专业
	
	家庭    所在地
	

	实践
方式
	寒假“返家乡”社会实践活动
	“青马工程”第十九期学员专项实践活动
	理论普及宣讲实践活动
	乡村振兴促进实践活动
	大学生创新创业实践活动
	中华文化传承实践活动
	大学生社区实践计划
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	是否组建或参加团队
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	是否有实践报告
	
	实践报告名称
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	“返家乡”社会实践应加盖团县委公章和实践单位公章，分散自主实践应加盖实践单位公章。

	
实践报告内容摘要
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共青团银川能源学院委员会印制

附件3:
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 寒期社会实践
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践
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学院：                   
专业：                   
班级：                   
姓名：                   
学号：                   


（此处题目自拟）
题目：宋体二号、加粗、居中、单倍行距、段后0.5行。
正文：宋体四号，行间距固定值23磅，首行缩进2字符，段前段后0行，附加三张以上本人实践照片(照片要求：需本人出镜且含有时间水印，上下型环绕格式，放于合适段落后)。
字数要求：3000字左右。
注意：书写内容时，详细描述个人实践过程及体会，禁止书写对党，对地区的感想。
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